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人，人居和人居环境的可持续发展 
 



人 

现阶段可持续的发展理念已经由过去单一关注建筑与环境的关系，逐步转变成

更加关注建筑和人的关系。亲近自然，是我们本性所在。而建设行为往

往在破坏环境的同时，使我们远离自然。传统意义上的绿色建筑虽使我们的建

设行为更加环保，但在重新搭建人与自然之间的关系方面，贡献甚少。 

 



自然对我们心理的影响 
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建筑的运动设计 
 

现今，静坐的工作代替了体力劳动，汽车代替了自行车和步行，
电梯代替了楼梯。在孩子中间，电视，游戏，电脑代替了户外活动。 
 
我们在设计建筑，街道和开放空间及社区时，往往忽略了运动和健
康空间因素。 
 
这也带来了更多的能耗和污染。 



建筑的运动设计 
 

– 美国卫生部建议，成人每周至少 
- 150分钟适度有氧运动（骑自行

车或快走） 
- 75分钟中度运动（跑步） 

 

 

– 儿童 
- 每天60分钟以上活/运动。 

 

  



建筑的运动设计 
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– BLOCK E, Mpls, MN 

 

 



建筑中人的行为 
 



安装 



安装 



识别器 



触发器 



接收机 



信号转换器 



软件 



软件 



软件 



布置 
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整体 

• 烹饪和吃饭时室内最花时间的活动 
• 室内其它活动大多数在卧室，而不是客厅 
• 男性在卧室待的时间长 
• 女性在客厅待的时间长 
• 女性更加趋向户外活动 

退休老人/夫妇 
 





Thank You! 
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